Edition du jeudi 5 novembre 2009

Vétathlon : Challenge des 3C

Apres la premiere étape du Challenge des 3 C (MTcoerse a pied) d isputée le week-end
dernier a Congénies (Gard), la petite bourgadeultérse de Saint-Sériés attend son heure
pour abriter, dimanche 15 novembre, la deuxiémechmare cette épreuve qui féte, cette
anneée, son 15 e anniversaire.

Cette fois-ci, c'est au Lunel Bike de mettre lammaila pate en concoctant un magnifiqgue
circuit cross de 10 km suivi d'une boucle de 20 &mealiser en VTT. Un parcours qui
empruntera des chemins parsemés de bosses maisiblesea tous. La troisieme et derniére
manche aura lieu a Calvisson (Gard) le dimanchécémbre.

CLASSEMENTS
Apres la premiére manche de Congénies :

equipes femmes. 1. Anne Brette (Croco d'Airain Niyre¢ Angélique Villeron en 2 h 35' 59"
; 2. Isabelle Thuillier et Fabienne Thévenet en5385" ; 3. Natacha Bertrand et Ingrid Haro
en 3 h 03 10" ...

Equipes hommes. 1. Guillaume Rafinesque (Alés Q@emthlétisme) et Denis Miramond
(Bike aventure) en 1 h 43' 49" ; 2. Abdelahak Begmabé&sapeurs-pompiers du Gard) et
Guillaume Lambert en 1 h 44" 14" ; 3. Benjamin F¢8bommieres athlétisme courir a
Vergéze) et Emmanuel Gennesseaux (AVC Nimes) eAdl 39"..

Equipes masters. 1. Bernard Khieffer (ASSP Vergéte)Florian Boisset (Vélo tonic
vauverdois) en 1 h 46" 19" ; 2 Mickaél BouchmitHgrald Mattasoglio (TMB Saint-Aunés)
en 1 h 48' 59". ; 3.Christophe BESSET ( ECS PIGNA&t Thierry DUHAU ( TMB ST
AUNES) en1h 49 46"...

Equipes mixtes. 1. Stéphanie et Francois Ferraintéaunage passion vélos) en 1 h 52' 26" ;
2. Alex Mufioz (team winbike) et Sophie Eglin-Hosofteam winbike) en 1 h 54' 08" ; 3.
Anais Vidal et Maxime Bruel (Roc de la legue) em38' 06"... ;

Individuel féminines. 1. Véronique Dhaine en 2 h2®' ; 2. Emilie Attanasio en 2 h 20" 29" ;
3. Caroline Hentgen (VO2 Clés triathlon) en 2 hZ85'... ;

Individuel hommes. 1. Clément Martin (Calvisson yT@n 1 h 49' 35" ; 2. Florian Vallat
(Lattitude VTT) en 1 h 51' 27" ; 3. Sylvain Gastwieen 1 h 52" 37"... ;

Individuel masters. 1. Philippe Coustaury en 1 h B3 ; 2. Thierry Pereira (Tri fun
Frontignan) en 1 h 54' 38" ; 3. Stéphane Hérole¢Gd'Airain Nimes) en 1 h 55' 54"...



